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Συσκευασία Ευκολία

Η νέα γενιά μηχανημάτων 
συσκευασίας που διαθέτουμε,

σας εγγυάται ότι οι συνταγές που 
θυμίζουν σε όλους μας το σπίτι,

θα φτάσουν στο πιάτο σας 
αναλλοίωτες, 

με την γνώριμη γεύση τους.

Οι ποικίλοι τρόποι μαγειρέματος 
μας επιτρέπουν να ψήνουμε 

τα προϊόντα παραδοσιακά, για 
να έχετε τη δυνατότητα να τα 

σερβίρετε σε μόνο μερικά λεπτά.

Συστατικά

Γευτείτε την παράδοση 
όσο εμείς έχουμε εξασφαλίσει με 

ανεπτυγμένους ποιοτικούς ελέγχους, 
κάθε είδος να φτάσει στο τραπέζι 
σας με την γνώριμη παραδοσιακή 
γεύση. Συνεχίζουμε με επιμονή να 

δίνουμε προτεραιότητα στην επιλογή 
του κρέατος, συνεργαζόμενοι με 

πιστοποιημένες μονάδες, ώστε μόνο 
το καλύτερο να φτάνει στο πιάτο σας.

Η Meze Foods, βασισμένη στα 30 χρόνια 

εμπειρίας της και στο σεβασμό της 

εμπιστοσύνης που έχει αναπτύξει με τον 

καταναλωτή, σας παρουσιάζει τη νέα 

της σειρά προϊόντων.

Πρόκειται για το πιο λαχταριστό, ζουμερά 

ψημένο κρέας που έχετε δοκιμάσει, έτοιμο 

για σερβίρισμα σε μερικά λεπτά.

3



MY BIG
GREEK
LUNCH

Φτιάχνεται από Φτιάχνεται από

Κατηγορία

Μερίδες 400g ανά πακέτο Μερίδες 400g ανά πακέτο

400g
12 συσκ.
/ κιβ.

4 κιβώτια 
/ σειρά

672 συσκ.
/ παλέτα400g

12 συσκ. 
/ κιβ.

4 κιβώτια 
/ σειρά

672 συσκ. 
/ παλέτα

Συσκευασία Συσκευασία

4’ 4’5’ 5’

Προετοιμασία Προετοιμασία

22

Κατηγορία



MY BIG
GREEK
PARTY

 

2-3’ 2-3’5’ 5’

84

ΕΤΟΙΜΑΣΕ
ΕΝΑ ΑΚΡΩΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΟ
ΠΑΡΤΥ! Περιέχει

8 ζουμερά μπιφτέκια 

8 παραδοσιακές πιτούλες 

Σάλτσα γλυκιάς κόκκινης πιπεριάς

Περιέχει
4 ζουμερά σουτζουκάκια 

4 παραδοσιακές πιτούλες 

Σάλτσα γλυκιάς κόκκινης πιπεριάς

Φτιάχνεται από Φτιάχνεται από

Κατηγορία

Μερίδες 400g ανά πακέτο Μερίδες 400g ανά πακέτο

Συσκευασία Συσκευασία

Προετοιµασία Προετοιµασία

Κατηγορία

400g
12 συσκ.
/ κιβ.

4 κιβώτια 
/ σειρά

672 συσκ.
/ παλέτα400g

12 συσκ. 
/ κιβ.

4 κιβώτια 
/ σειρά

672 συσκ.
/ παλέτα



7



9

Φτιάχνεται από: Φτιάχνεται από:

Κατηγορία Κατηγορία

Μερίδες 300g ανά πακέτο Μερίδες 300g ανά πακέτο

300g
6 συσκ.
/ κιβ.

200
κιβώτια
/ σειρά

1200
συσκ.
/παλέτα

300g
6 συσκ.
/ κιβ.

102
κιβώτια
/ σειρά

1020
συσκ.
/παλέτα

Συσκευασία Συσκευασία

2’ 7-8’ 6-9’3’ 8-10’ 5’

Προετοιμασία Προετοιμασία

22

Γύρος Χοιρινός
Παραδοσιακή γεύση!

Τα  τελευταία 32 χρόνια έχουμε εξειδικευτεί στην παραγωγή γύρου!

Έχουμε την δυνατότητα να ψήσουμε παραδοσιακά σε μηχανές γύρου, τις πιο επιτυχημένες συνταγές.

Τραγανός εξωτερικά και ζουμερός εσωτερικά, κάθε μπουκιά του ψημένου γύρου μας θα σας συναρπάσει!
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Γύρος κοτόπουλο
Παραδοσιακή γεύση!

300g
6 συσκ.
/ κιβ.

102
κιβώτια
/ σειρά

1020
συσκ.
/παλέτα

3’ 8-10’ 5’

2

300g
6 συσκ.
/ κουτί

200
κιβώτια
/ σειρά

1200
συσκ.
/παλέτα

2’ 7-8’ 6-9’

2

Τα  τελευταία 32 χρόνια έχουμε εξειδικευτεί στην παραγωγή γύρου!

Έχουμε την δυνατότητα να ψήσουμε παραδοσιακά σε μηχανές γύρου, τις πιο επιτυχημένες συνταγές.

Τραγανός εξωτερικά και ζουμερός εσωτερικά, κάθε μπουκιά του ψημένου γύρου μας θα σας συναρπάσει!

Φτιάχνεται από: Φτιάχνεται από:

Κατηγορία Κατηγορία

Μερίδες 300g ανά πακέτο Μερίδες 300g ανά πακέτο

Συσκευασία Συσκευασία

Προετοιμασία Προετοιμασία



Κεμπαπάκια
Παραδοσιακή γεύση!

Τα διάσημα κεμπαπάκια που έχουν κερδίσει τους πάντες!

Μία συνταγή από την Βόρεια Ελλάδα! Maϊντανός και κρεμμύδι σε απόλυτη αρμονία, που μαζί με τον ποιοτικό 

μοσχαρίσιο και πρόβειο κιμά δημιουργούν μία ισορροπημένη γεύση.

Είναι η τέλεια πρόταση σερβιρίσματος για τα γεύματα σας!
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350g
6 συσκ.
/ κιβ.

102
κιβώτια
/ σειρά

1020
συσκ.
/παλέτα

3’ 9-10’ 6’

3

2-3’ 10-12’ 7-8’

3

350g
6 συσκ.
/ κιβ.

200
κιβώτια
/ σειρά

1200
συσκ.
/παλέτα

Φτιάχνεται από: Φτιάχνεται από:

Κατηγορία Κατηγορία

Μερίδες 350g ανά πακέτο Μερίδες 350g ανά πακέτο

Συσκευασία Συσκευασία

Προετοιμασία Προετοιμασία



Κεφτεδάκια γεμιστά
Παραδοσιακή γεύση!

“Μια μπουκιά ισοδυναμεί με χίλιες λέξεις”

Γεμιστά κεφτεδάκια με κρεμώδες τυρί, που έχουν ψηθεί και όχι τηγανιστεί, με αποτέλεσμα να είναι τραγανά απέξω 

και ζουμερά από μέσα.

Το τέλειο γεύμα για “αλοιφές” αλλά και η βέλτιστη λύση για να συνδυάσετε με μία γρήγορη σάλτσα ντομάτας και ζυμαρικά.
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2’ 10-12’ 7-8’

3

335g
6 συσκ.
/ κιβ.

200
κιβώτια
/ σειρά

1200
συσκ.
/ παλέτα

3’ 8-10’ 5’

300g
6 συσκ.
/ κιβ.

102
κιβώτια
/ σειρά

1020
συσκ.
/ παλέτα

3

Φτιάχνεται από: Φτιάχνεται από:

Κατηγορία Κατηγορία

Μερίδες 300g ανά πακέτο Μερίδες 335g ανά πακέτο

Συσκευασία Συσκευασία

Προετοιμασία Προετοιμασία



Μπιφτέκια χωριάτικα
Παραδοσιακή γεύση!

Τα διάσημα μπιφτέκια για burger.

Μία γνώριμη συνταγή με φρέσκο κρεμμύδι και μαϊντανό, μαγειρεμένη με τέτοιο τρόπο ώστε όταν τα 

γεύεσαι να είναι αφράτα και ζουμερά.

Δημιουργήστε τα δικά σας μίνι burgers ή απλά βάλτε τα στο φούρνο με πατάτες.
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Φτιάχνεται από:

Κατηγορία

Μερίδες 380g Ανά Πακέτο

2’ 10-12’ 7-8’

Προετοιμασία

3

380g

Συσκευασία

6 συσκ.
/ κιβ.

200
κιβώτια
/ σειρά

1200
συσκ.
/ παλέτα
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Κοτομπουκιές με μπέικον
Τραγανές και νόστιμες!

Ένας αγαπημένος συνδυασμός από ζουμερό και νόστιμο κοτόπουλο μαζί με καπνιστό τραγανό μπέικον, 

που σε μία μπουκιά θα σας συναρπάσει!

Το πιο σύγχρονο ελληνικό “Finger food” ,έτοιμο να συνοδεύσει τις πιο διασκεδαστικές νύχτες.

Φτιάχνεται από:

Κατηγορία

Μερίδες 280g Ανά Πακέτο

3

Προετοιμασία

2’ 10-12’

280g

Συσκευασία

6 συσκ.
/ κιβ.

200
κιβώτια
/ σειρά

1200
συσκ.
/ παλέτα
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Κοτομπουκιές Πανέ
Τραγανές και νόστιμες!

Φιλετάκια Κοτόπουλο Πανέ
Τραγανά και νόστιμα!

Τραγανιστές εξωτερικά, ζουμερές και νόστιμες μέσα!

Οι διάσημες κοτομπουκιές, αναβαθμισμένες σε 

αίσθηση και γεύση!

Τα παιδιά τις λατρεύουν αλλά και οι γονείς επίσης!

Προσεκτικά επιλεγμένα κόμματια από φιλέτο 

κοτόπουλο, παναρισμένα με ένα χρυσαφί μείγμα.

Ιδανικό για πιατέλες μπύρας και εύκολα καθημερινά 

πιάτα.

Όλοι λαχταρούν μια μπουκιά από αυτά τα φιλετάκια!

Φτιάχνεται από:

Κατηγορία

Μερίδες 300g Ανά Πακέτο

3

14-16’

Προετοιμασία

6’

Συσκευασία

300g
6 συσκ.
/ κιβ.

102
κιβώτια
/ σειρά

1020
συσκ.
/ παλέτα

Comes From

3

18’ 6’

300g
6 συσκ.
/ κιβ.

102
κιβώτια
/ σειρά

1020
συσκ.
/ παλέτα

Κατηγορία

Μερίδες 300g Ανά Πακέτο

Προετοιμασία

Συσκευασία



450g
6 συσκ.
/ κιβ.

102
κιβώτια
/ σειρά

1020
συσκ.
/ παλέτα

2323

Φιλέτα Κοτόπουλο
Ζουμερά και νόστιμα!

Φιλετάκια Κοτόπουλο  
Ζουμερά και νόστιμα!

3

5’ 8-10’ 6’

Φτιάχνεται από: Φτιάχνεται από:

Κατηγορία Κατηγορία

Μερίδες 450g Ανά Πακέτο Μερίδες 350g Ανά Πακέτο

3

5’ 12’

Προετοιμασία Προετοιμασία

7’

350g
6 συσκ.
/ κιβ.

102
κιβώτια
/ σειρά

1020
συσκ.
/ παλέτα

Συσκευασία Συσκευασία

Ο απαραίτητος σύμμαχος για μία ισορροπημένη διατροφή,

ιδανικά ψημένο και μαριναρισμένο με φροντίδα.

Σερβίρεται με πράσινη σαλάτα ή φρέσκα λαχανικά,

πάντα με την ίδια επιτυχία!

Μία μίνι εκδοχή ψημένου κοτόπουλου,

που αποτελεί μια τέλεια επιλογή για πάρτυ και μπουφέδες!

Σερβίρονται σαν ορεκτικό,

μαζί με την κατάλληλη σως!
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Λωρίδες Κοτόπουλο
Ψημένες

Για αυτούς που προτιμούν να ανακατεύουν λίγο τα πράγματα, αυτή είναι μια ιδανική επιλογή!

Προσεκτικά κομμένα κομμάτια κοτόπουλο, έτοιμα για την σαλάτα ή οποιοδήποτε δημιουργικό πιάτο 

έχετε κατά νου!

Πλούσιο σε γέυση και βολικό σε σχήμα!

Φτιάχνεται από:

Κατηγορία

Μερίδες 300g Ανά Πακέτο

Συσκευασία

Προετοιμασία

3

5’ 8-10’ 5’

300g
6 συσκ.
/ κιβ.

102
κιβώτια
/ σειρά

1020
συσκ.
/ παλέτα



Μερίδες 400g Ανά Πακέτο

400g
48
κιβώτια
/ σειρά

15 συσκ.
/ κιβ.

Συσκευασία

10’ 18’

Προετοιμασία

2

Αργοψημένο Οssobuco μοσχάρι
Μέσα σε μοναδική ιταλική σάλτσα τομάτας!

Μαγειρεμένο μοσχαρίσιο κότσι κομμένο φέτες για 5 ώρες σύμφωνα με την τεχνική “sous vide”, της γαλλικής κουζίνας 

που χαρακτηρίζεται από το αργό και ομοιόμορφο μαγείρεμα του κρέατος, σας δίνει την δυνατότητα να δημιουργήσετε 

ένα ξεχωριστό και απολαυστικό γεύμα απλά και γρήγορα χωρίς να αφιερώσετε πολύ χρόνο.

Η σάλτσα ντομάτας και μυρωδικών σε συνδυασμό με “baby” Καρότα, θυμίζει Ιταλικές γαστρονομικές δημιουργίες και 

είναι αρκετή για να συνδυαστεί και να ενισχύσει το συνοδευτικό της επιλογής σας.
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Φτιάχνεται από: Φτιάχνεται από:

Κατηγορία Κατηγορία

Μερίδες 450g Ανά Πακέτο

450g
4 συσκ.
/ κιβ.

220
κιβώτια
/ σειρά

880
συσκ.
/ παλέτα

Συσκευασία

4’ 7’ 3’

Προετοιμασία

2



Αργοψημένα Χοιρινά παϊδάκια
Σε μία νόστιμη σάλτσα BBQ

Μαγειρεμένα χοιρινά παϊδάκια 5 ώρες σύμφωνα με την τεχνική “sous vide”, της γαλλικής κουζίνας 

που χαρακτηρίζεται από το αργό και ομοιόμορφο μαγείρεμα του κρέατος, σας δίνει την δυνατότητα 

να δημιουργήσετε ένα ξεχωριστό και απολαυστικό γεύμα απλά και γρήγορα χωρίς να αφιερώσετε 

πολύ χρόνο.

Η σάλτσα BBQ με τις ανάμεικτες κατευθύνσεις του γλυκού και καπνιστού σε συνδυασμό με το 

μαλακά χοιρινά παϊδάκια θα σας συναρπάσουν!

6’ 10’

Φτιάχνεται από:

Κατηγορία Κατηγορία

Μερίδες 570g Ανά Πακέτο Μερίδες 600g Ανά Πακέτο

Συσκευασία

Προετοιμασία

2
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10’ 18’

600g
48
κιβώτια
/ σειρά

15 συσκ.
/ κιβ.

Συσκευασία

Προετοιμασία

2

570g
6 συσκ.
/ κιβ.

112
κιβώτια
/ σειρά

672
συσκ.
/ παλέτα

Φτιάχνεται από:
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Αργοψημένο Καπνιστό Κότσι Χοιρινό
Καπνισμένο με σάλτσα λεμονιού και πιπεριού

Καπνισμένο σε φυσικό ξύλο και έπειτα μαγειρεμένο για 4 ώρες σύμφωνα με την τεχνική “sous Vide” της γαλλικής 

“κουζίνας” που χαρακτηρίζεται από το αργό και ομοιόμορφο μαγείρεμα του κρέατος, σας δίνει την δυνατότητα να 

δημιουργήσετε ένα ξεχωριστό και απολαυστικό γεύμα απλά και γρήγορα χωρίς να αφιερώσετε πολύ χρόνο.

Το πολύ μαλακό κρέας και η καπνιστή σάλτσα λεμονιού και πιπεριού σας δίνουν την δυνατότητα να ενισχύσετε 

γευστικά και τα συνοδευτικά που θα επιλέξετε με το κότσι σας.

14’ 25’

Φτιάχνεται από:

Κατηγορία

Μερίδες 820g Ανά Πακέτο

Συσκευασία Συσκευασία

Προετοιμασία

2

10’ 18’

750g
48
κιβώτια
/ σειρά

9 συσκ.
/ κιβ.

Φτιάχνεται από:

Κατηγορία

Μερίδες 750g Ανά Πακέτο

Προετοιμασία

2

820g
6 συσκ.
/ κιβ.

112
κιβώτια
/ σειρά

672
συσκ.
/ παλέτα



Αργοψημένο Ψαρονέφρι
με σάλτσα πιπεριού

Μαγειρεμένο για 3 ώρες σύμφωνα με την τεχνική “sous vide”, της γαλλικής κουζίνας που χαρακτηρίζεται από 

το αργό και ομοιόμορφο μαγείρεμα του κρέατος, σας δίνει την δυνατότητα να δημιουργήσετε ένα ξεχωριστό και 

απολαυστικό γεύμα απλά και γρήγορα χωρίς να αφιερώσετε πολύ χρόνο.

Η σάλτσα πιπεριού θα σας συναρπάσει και θα σας δώσει την δυνατότητα να ενισχύσετε γευστικά οποιοδήποτε 

συνοδευτικό διαλέξετε για το ψαρονέφρι σας.

10’ 18’

Φτιάχνεται από:

Κατηγορία

Μερίδες 380g Ανά Πακέτο

Συσκευασία

Προετοιμασία

2

380g
20 συσκ.
/ κιβ.

48
κιβώτια
/ σειρά

33



Π
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Για ζέσταμα
 σε 

μικροκύματα

Για ζέσταμα
 στο 

φούρνο

Για ζέσταμα
 στο 

τηγάνι

Για ζέσταμα
 στη 

κατσαρόλα

Μοσχαρίσια
προϊόντα

Γύρος

Βάρος
Ανά συσκ.

Μερίδες
Ανά Τεμάχιο

Μπέργκερ

Συσκ.
Ανά Kιβώτιο

Σουβλάκι

Τεμάχια 
Ανά Παλέτα

Συσκευασίες
Ανά Παλέτα

Sous 
Vide

Finger
Food

Μερίδα

Χοιρινά
προϊόντα

Προϊόντα
Κοτόπουλου

Προϊόντα
Κιμά

Πρόβεια
προϊόντα

Σύμβολα

Κουτί Προβολής
για Skin Packs

353535353535

Πιστοποιημένη με
BRC και IFS
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Lakoma, Halkidiki
+30 23990 51 644

www.meze-foods.com
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